	Дата 14.05.2025
	ЯСЛИ

	Завтрак
	Гр
	Ккал

	Бутерброд горячий с сыром и маслом
	40
	111,34

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	87,2

	Кофейный напиток с молоком
	150
	87,85

	Хлеб пшеничный 
	10
	23,5

	Второй Завтрак
	
	

	Сок фруктовый
	200
	92

	Обед
	
	

	Салат с картофелем, с морской капустой и морковью
	40
	[image: ]46,71

	Суп картофельный с бобовыми
	150
	64,8

	Бигус
	180
	284,2

	Компот из свежих фруктов (яблок)
	150
	42,03

	Хлеб ржаной
	40
	69,9

	Полдник
	
	

	Пироги печеные с картофелем и луком
	40
	103,68

	Йогурт
	160
	126,4

	Ужин
	
	

	Яйца вареные
	1шт/40
	63

	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	140/40
	310,16

	Чай не сладкий
	180
	-

	Хлеб пшеничный
	30
	70,5

	
Заведующий МБДОУ  «Детский сад 238» Сепп М.А.
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          САД
Завтрак
Гр
Ккал
Бутерброд горячий с сыром и маслом
50
133,24
Суп молочный с макаронными изделиями
200
108,2
Кофейный напиток с молоком
200
101,8
Хлеб пшеничный 
10
23,5
Второй Завтрак


Сок фруктовый
202
92
Обед


Салат с картофелем, с морской капустой и морковью
60
66,26
Суп картофельный с бобовыми
200
86,4
Бигус
230
363
Компот из свежих фруктов (яблок)
200
54,71
Хлеб ржаной
48,9
87,39
Полдник


Пироги печеные с картофелем и луком
50
130,7
Йогурт
211
165,9
Ужин


Яйца вареные
1шт/40
63
Запеканка из творога со сгущенным молоком
200/50
369,9
Чай не сладкий
200
-
Хлеб пшеничный
40
94

Заведующий МБДОУ  «Детский сад 238» Сепп М.А.
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